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SOL OMNIBUS LUCET
Die Sonne scheint fir alle

Im modern gestaltetem Wellnesszentrum Amalija, das Sie mit seinem
reichhaltigen Angebot verzaubern wird, werden Sie sich mit der Natur
verbinden, die reiche Weisheit unserer Vorfahren spiren und lhre
Lebensenergie zuriickgewinnen. Das natiirliche Angebot runden vielfaltige
Massagen, Korper- und Gesichtsbehandlungen, einzigartige Bader im
mystischen Ambiente des historischen Thermentempels, Schwimmbader
nach rémischem Vorbild und die Saunawelt Varinia mit Innen- und
AuBensaunen ab.

Das freundliche und professionelle Personal wird lhnen zuhdren und Sie bei
Gestaltung von Verwohnprogrammen nach lhrem Maf beraten.

In dem Wunsch, in lhnen Harmonie und ein Vollkommenheitserlebnis zu
erwecken, hieten wir hnen eine Welt abseits der Realitat.

WELLNESSBEHANDLUNGEN MIT DER HANDSCHRIFT
ROMISCHER THERMALBADER (hausmassagen)

MASSAGE “VALETUDA” (30 min) oo 89¢€

(Lehm-Ganzkorperpeeling, Schallbad mit tibetischer Schale, FuB-
und Handmassage mit Bio-Kerzenwachs und Ganzkdrper- und
Gesichtsmassage mit entgiftendem OI)

MASSAGE ,,EIN HAUCH VON SLOWENIEN® (75 min)..... 15€

(Salzpeeling und Algenpackung, Ganzkdrper- und Gesichtsmassage mit
Johanniskraut6l/Hagebuttendl)

ROMISCHE MASSAGE (60 Min) v 656
(Klangbad und Ganzkorper- und Gesichtsmassage mit Olivendl)
MASSAGE “GOLDENE ROMERIN” (60 min) ... 65€

(Gesichts- und  Korpermassage mit Hagebuttendl mit  reinen
Goldpartikeln, Handpflege mit pflegendem Schaum)
GOLDVERWOHNUNG (100 N oo 110€

(Gesichts- und Kbrpermassage mit Hagebuttendl mit Partikeln aus
purem Gold 40 min + DELUXE goldene Gesichtsbehandlung 60 min)



MASSAGEN

Die Massage lost Muskelverspannungen und fordert die Durchblutung.
Sie bewirkt Stressreduzierung und allgemeines seelisches
Wohlbefinden.

MASSAGE MIT KRAUTERBUNDELN (60 min) ...
(Ganzkdrper- und Gesichtsmassage mit Kriuterbiindeln und Krauterdl)

MASSAGE MIT HEISSEN STEINEN (60 min) ..oveecoovveee. 65€
(Ganzkdrper- und Gesichtsmassage mit heien Steinen)

WELLNESSMASSAGE (60 Min) oo 65 €
(Ganzkdrpermassage mit Mandeldl)

AROMAMASSAGE (50 Min) wevvvveveeeeessssmeeeneeeenreereeseessssssns .bhE

(Ganzkdrpermassage in Kombination verschiedener Krautermassagedle,
Augenpads mit Lavendelduft zur Beruhigung)

SALZMASSAGE (60 MiN) oo 65€

(Ganzkdrper- und Gesichtsmassage mit Lavendeldl und Himalaya-Salz,
Erfrischung des Kérpers mit einem Meeresmineraliennebel)

WEINMASSAGE (60 Min) oovererereeeserserserscenscnsee 65¢€

(Peeling und Massage des ganzen Korpers und Gesichts mit
Traubenaroma)

AMALIAS ANTI-STRESS-MASSAGE (40 min)....oooov, 49§
(Anti-Stress-Riicken-, Kopf- und Gesichtsmassage)

AURORAS MASSAGE FUR EINEN BESSEREN TAG (45min) .49 €

(Belebende Genzkirpermessage, ene Tasse griner Tee) Dl
Massage wird zwischen 9:00 und 11:00 Uhr durchgefiihrt.

WELLNESSMASSAGE (30 min) ..o 2396
(Riickenmassage und Massage der Riickseite der Beine)
KINDERMASSAGE ,,SCHOKOTRAUM® (20 min)............... .29€

(Massage mit Schokoladendl, siiBe Uberraschung)




KORPERPFLEGE

Wir verwdhnen Ihre Sinne mit Korperbehandlungen und geben Ihrer Haut
Strahlkraft, Geschmeidigkeit und Elastizitit zurtick.

ZEN RITUAL (SO MIN) e 896
(Kérperpeelingmit Reis, Korperpackung mitJoghurtmaske in Kombination
mit einem Warmekissen, entspannende Massagebewegungen mit
Griintee-Lation)

KLEOPATRAS HONIG-MILCH RITUAL (75 min) ............. . 15¢

(Entspannende Korperpflege mit Zuckerpeeling und Honig-Milch-
Packung)

ROMISCHES SPA-RITUAL (60 min) 65€

(Peeling mit Handschuh und Ganzkorperpﬂegemﬂwarmer """""""
Sheabutter mit Kirsch- und Lotusduft)

ORIENTALISCHE PFLEGE (60 Min).....ooccvoreerscrrscrsercn 65€

(Lehmsteinpeeling und Karperpflege mit stiBen Bernstein-
und Myrrhenoten)

SALZ-KRAUTER-KORPERPEELING (V400 11111) — 26€
(Peeling mit Meersalz, Krautern und &therischen Olen)

KORPERZUCKERPEELING (20Min) o, 26€
(Korperpeeling mit braunem Zucker und Jojobadl)

REIS-PEELING (20 Min) .oooooeeee 26€
(Kérperpeeling mit Noten von griinem Tee und Reismilch)

TRAUBENPEELING (20 Min) ..o .26€

(Korperpeeling mit Sektextrakt)



ENTSPANNENDE HAND- UND FUSSPFLEGE (45 min) ... 50€
(Reichhaltige Handpflege mit Peeling, pflegendem Schaum und
Handmassage kombiniert mit erfrischendem Bad, Peeling, FuBmaske
und wohltuender FuBmassage)

FUR ZUKUNFTIGE MUTTER _
— PERFEKTE KORPERVERWOHNUNG (60 i) ......... 656

(Reispeeling, Meeresschlamm- und Algenpackung mit Drainageeffekt
und Ganzkorperpflege mit pflegender Lotion mit Griintee-Duft)

DETOX- UND ANTI-CELLULITE-PROGRAMM

Durch die Wahl der entsprechenden Korperpflege werden Sie Ihre
Haut reinigen und vitalisieren, zur Beseitigung von Fettpdlsterchen und
Cellulite beitragen und die Hautstruktur ausgewdhlter Korperzonen
verbessern.

DETOX-BEHANDLUNG (S0 min) ..o .89¢€

(Peeling- und Meeresschlammpackung, die den Kdrper mit Hilfe eines
Heizkissens entgiftet. Korpermassage mit Lotion zur Stdrkung und
Pflege der Haut).

HOCHINTENSIVE

ANTI-CELLULITE-BEHANDLUNG (75 Min) .oooceecercrrcrrce 15€

(Algenpeeling, Anwendung von Anti-Cellulite-Schlankheitsgel, Anti-
Cellulite-Massage mit straffender Lotion)




MECHANISCHE LYMPHDRAINAGE DER ARME (40 min)” ... 35€
MECHANISCHE LYMPHDRAINAGE DER BEINE (40 min)*...... 40€

MECHANISCHE GANZKORPER-LYMPHDRAINAGE (60 min)* ...... 50€
(Arme, Bauch, Being)

Die Behandlung wird mit Hilfe einer Apparatur ausgefihrt, die zur
Verbesserung der Gewebedurchblutung beitragt, die Menge an freier
Flissigkeit zwischen den Zellen reduziert, den Kérper griindlich von
Stoffwechselprodukten reinigt und eine ahnliche Wirkung wie die manuelle
Lymphdrainage hat.

Zusammen mit der mechanischen Lymphdrainage
empfehlen wir

(diese Leistungen werden gleichzeitig mit der mechanischen Lymphdrainage
durchgefiihrt, nicht aber eigenstandig):

BODY WRAPPING — Arme und Beine .................. 226
Korperumformung mit Anwendung von Creme und Verbdnden und
mechanischer Lymphdrainage.

BODY WRAPPING - Arme oder Beine ........... 176

SAUERSTOFF-GESICHTSTHERAPIE (30 min) .....cccccecce. 308

(oberflachliche Gesichtsreinigung, Sauerstofftherapie mit
Sauerstoffampulle, Anwendung von Creme)

MECHANISCHE LYMPHDRAINAGE
DER ARME oder BEINE .................oorooo 296
gleichzeitig mit Gesichtspflege

RADIALE VAKUUM-ENDODERMOTHERAPIE

(Vakuumtherapie zur Beseitigung von Cellulite und Umformung des
Korpers).

Bauch, Arme, Beine, Po (45 min) h0€

Beine und Po (30 MiN) oo, 35H€



MADEROTHERAPIE
(Anti-Cellulite-Massage mit Holzrollen)

Maderotherapie ist eine besondere Anti-Cellulite-Massage mit Holzrollen,
die beim Kampf gegen die Cellulite und bermaBiges Fett hilft und dabei
auch den Korper reinigt. Maderotherapie stammt aus Kolumbien und ist
wegen der Verwendung von Holzwerkzeugen 100 % natiirlich und sicher
fiir die Haut.

Maderotherapie wird empfohlen fiir:

Stimulation des Lymphsystems, Entgiftung, Forderung des Stoffwechsels,
Abschaffung der Cellulite, Fettverbrennung, Verbesserung von Tonus und
Hautspannung, Umfangreduzierung, korperliche und geistige Entspannung.

Beine, Po, Bauch, Arme (50 Min) oo
Beine und Po (30 MiN) oo, 35H€

KORPERWICKLUNG im Heizkissen (45 min)

Schlammpackung
Algenpackung
Lehmpackung

Milch- und Honigpackung

ZLusammen mit der Korperwicklung mit Heizkis-
sen empfehlen wir:

Sauerstoff-Gesichtstherapie (30 min) ...
(oberflachliche Gesichtsreinigung, Sauerstofftherapie mit
Sauerstoffampulle, Anwendung von Creme)

“die Leistung wird gleichzeitig mit der Kdrperwicklung mit Heizkissen
durchgefiihrt und nicht eigenstandig




GESICHTSPFLEGE

Die kosmetische Gesichtspflege ist ein umfassendes Pflegeritual, das
die Gesichtshaut griindlich reinigt, nahrt und mit Feuchtigkeit versorgt,
und ihr Gleichgewicht und Geschmeidigkeit riickerstattet. Es ist eine sehr
entspannende Behandlung, die Sie entspannen und Ihre Haut sichtbar
verbessern wird.

GESICHTSPFLEGE A LA CARTE 69¢€

(Hautanalyse mit Hilie des Kosmetikgerats Imetric, dem Hauttyp
angepasste Gesichtspflege)

VERJUNGERNDE "YOUTH" PFLEGE (75min) ... 89¢€

(Oberfldchliche Gesichtsreinigung, Saure- und mechanisches Peeling
der Haut, das Auftragen von Serum zum Auffiillen von Falten und
Hautlifting. Gesichts- und Dekolletémassage, Auftragen von Maske und
Creme. Intensivpflege fiir ein jugendliches Aussehen, die zur Glattung
von Faltchen und Auffiillung der Haut beitragt, wobei die Haut gestrafft
und gefestigt wird.)

DELUXE GOLDENE GESICHTSPFLEGE (60 min) ............. -85€

(Reichhaltige Pflege fiir feuchtigkeitsarme und miide Haut.
Oberflachengesichtsreinigung, ~ Peeling, ~ Ampulle  mit  reinen
Goldpartikeln, Anwendung von Lifting-Elixier und Blattgold mit Gesichts-
und Dekolletémassage, Auftragen der Maske mit Shea- und Kakaobutter,
warme Wicklung mit Bienenwachs, Auftragen von Creme mit Blattgold).

ANTI-AGE-LIFTING-PFLEGE (60 min) 19€

(Oberflachliche Gesichtsreinigung, Peeling, Elixier, Vliesmaske mit
Lifting-Effekt, Pflegebalsam fiir Lippen, Gesichtsmassage mit einer dem
Hauttyp angepassten Creme. Mit reichhaltigen Inhaltsstoffen aus den
Tiefen des Meeres wird die Haut gepflegt, der Teint erfrischt, Faltchen
werden gestrafft und geglittet)




FEUCHTIGKEITSPFLEGE (60 min) 69¢€

(Oberflachliche  Gesichtsreinigung,  Peeling,  Feuchtigkeitsmaske,
Lippenpflegebalsam und Gesichtsmassage mit einer dem Hauttyp
angepassten Creme. Pflege mit wertvollen Wirkstoffen aus dem Meer,
die der Haut langanhaltend Feuchtigkeit spenden.)

PFLEGE MIT PEPTIDEN (60 min) 69¢€

(Oberflachliche Gesichtsreinigung, Peeling, Massage von Gesicht und
Dekolleté, das Auftragen von einer Maske, Filler Drops und Essenz.
Verjiingende Pflege, die die Haut dazu anregt, mehr wichtige Bausteine
2u produzieren und so die Anzahl und Ausgepragtheit von Falten zu
reduzieren.)

SAUERSTOFF-GESIGHTSPFLEGE (60 min)........co..c...... 69¢€

(Fiir alle Hauttypen geeignet. Die Haut wird gendhrt, erfrischt, gestrafft
und mit Sauerstoff versorgt. Oberfldchliche Gesichtsreinigung, Peeling,
Sauerstoff- und Ampullenbespriihung, Masken- und Cremeanwendung.)

RADIOFREQUENZT HERAPJE FUR

GESICHT UND DEKOLLETE (45 min) 60€
(Nicht-invasive Technik zur Erwdrmung der Tieferen Hautschichten mit
Hilfe von Radiofrequenzwellen. Dadurch werden die Zellen angeregt,

mehr Kollagen und Elastin zu produzieren, was die Haut strafft und
Falten glattet.)

LIFTING-EFFEKT GESICHTSPFLEGE (45 min).................. 60€
(Oberfldchliche Gesichtsreinigung, Diamantpeeling und Facelift ohne OP
mit Vakuumtherapie.)

ERFRISCHENDE FRUCHTPFLEGE (45 min) ..o

(Oberflachliche ~ Gesichtsreinigung, Peeling, erfrischende  Maske,
Ampulle mit Hyaluronsdure, Gesichtsmassage mit einer Creme mit
angenehm fruchtigem Duft nach Ananas, Papaya und Mango )




SAISONPFLEGE (45 min) .60€
(Oberfldchliche Gesichtsreinigung, Peeling, Massage von Gesicht und
Dekolleté, das Auftragen von Masken und Cremes mit Fruchtnoten. Die
Pflege ist den Jahreszeiten angepasst.)

GESICHTSPFLEGE FUR MANNER (45 min) 55¢€

(Oberflachliche Gesichtsreinigung, Peeling, Gesichtsmassage, Masken-
und Cremeanwendung.)

KLASSISCHE GESICHTSPFLEGE

MIT TIEFENREINIGUNG (45 min) 556
(Oberflachliche Gesichtsreinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Masken-
und Cremeanwendung.)

TIEFENGESICHTSREINIGUNG
ZUR AUSGEWAHLTEN PFLEGE (30 min) ... 30€



SONSTIGE PFLEGE UND
DIENSTLEISTUNGEN

SPA PEDIKURE (50 min) 006

(Erfrischendes FuBbad, Peeling, Pedikiire, das Auftragen einer Maske,
FuBmassage.)

KLASSISCHE PEDIKURE (30 - 45 Mi).......ooooooe 35€

(Erfrischendes FuBbad, Nagel- und FuBpflege und das Auftragen von
Pflegebalsam.)

DIAMANT-GESICHTSPEELING (30 min) 39€

(Gesichtsreinigung, Diamantpeeling, das Auftragenemer '''''''''''''
Maske.)

DIAMANT-GESICHTSPEELING

zur ausgewahlten Pflege (15 min) 256
NICHT-CHIRURGISCHES FACELIFTING
Vakuumtherapie (30 min) .35€

(Facelifting mit Vakuumtherapie.)

NIGHT-CHIRURGISCHES FACELIFTING
zur ausgewahlten Pflege (15 min) 25€

GESICHT-MADEROTHERAPIE (45 Min) ..o 45€

(Gesichtsmassage mit Holzrollen zur Hautstraffung, beschleunigten
Kollagen- und  Elastin-Produktion, besseren  Durchblutung  und
Sauerstoffversorgung der Haut.)

GESICHT-MADEROTHERAPIE
zur ausgewihlten Pflege (30 min) 25€




FUSSNAGELLACKIERUNG (15 Min) ... 10€
AUGENBRAUEN STYLING (15 miN) w.ooooce 9€
AUGENBRAUEN FARBEN (15 1MiN) ..o e
WIMPERN FARBEN (15 Min) ... . 1e
HAARENTFERNUNG

HAARENTFERNUNG FUR SIE

ENTHAARUNG DER BEINE (45 min) ...occoooooc 28¢€
ENTHAARUNG DER BEINE BIS ZUM KNIE (25 min) ......... 20€
ENTHAARUNG DER ARME (25 min) .....ccoooorcr 20€
BRAZILIAN WAXING (50 Min) e 206
ENTHAARUNG DER BIKINIZONE (20 min) ..o 15€
ENTHAARUNG DER ACHSELN (20 min) ..covoceverrrrrcs e
GESICHTSENTHAARUNG (15 Min).ccovoeeserescereescer 8¢

HAARENTFERNUNG FUR IHN
RUCKENENTHAARUNG (30 Min) ... 26€
ENTHAARUNG DES BRUSTKORBES (30 min)................ 266



HISTORISCHER THERMENTEMPEL

Schon die alten Romer kannten die Heilkraft der Quellen in den rémischen
Thermen. Den Verdienst der Heilung schrieben sie den ewig jungen
Wassernymphen zu, die im Thermalwasser lebten.

Der alte Glaube in die Heilkraft des Wassers wurde auch wissenschaftlich
bewiesen. Thermalwasser wird auch akrothermales Wasser genannt, da
es neben zahlreichen Mikroelementen auch das Gas Radon enthalt, das in
kleinen Mengen tiber besondere Heilkréfte verfiigt.

Die positive Wirkung des Bades basieren auf den geschriebenen
Geschichten von Menschen und Denkmalern, die aus Dankbarkeit fiir
die Genesung gemacht wurden. Gnnen Sie sich romische Heilquellen,
starken Sie Ihr Immunsystem und tanken Sie neue Lebensenergie in einem
machtigen und reichhaltigen Ambiente mit 2000-jahriger Tradition.

Die Bader sind speziell fir Sie vorbereitet, gefillt mit reinem
Thermalwasser (nach der Empfehlung der Balneologen sollte ein Bad
im reinen Thermalwasser 20 Minuten dauern, deshalb wird bei langeren
Badern noch Quellwasser hinzugefiigt).

THERMALBADER

THERMALBAD IN ECHTER STEINWANNE 90 min fiir
2 personen (ohne hydromassage) (90 min)....................... 69€
(Bad mit &therischen Zusitzen, Romerteller, Krédutertee)

THERMALBAD IN ECHTER STEINWANNE
20 min fiir 1 person (ohne hydromassage) (20 min) ... 20€
(Bad in reinem Thermalwasser, Kriutertee)

BADER FUR ZWEI
ROMISCHES BAD MIT SAUNA
120 min fiir 2 personen (120 Min) ..o 95¢€

(Massagebad mit atherischem Zusatz, Sauna, Obstteller mit Niissen, ein
Glas Sekt)




AMORS BAD (B0 MiN) oo 596
(Sprudelbad mit Schokoladenaroma, ein Glas Sekt, Schokoladenfondue)

KLEOPATRAS BAD (60 Min) oo . 096
(Sprudelbad mit Honig-Milch-Aroma, ein Glas Sekt, ein Stiick Kuchen)
DIANAS BAS (B0 MiN) oo 096

(Sprudelbad mit Rosenaroma, ein Glas Sekt, Obstteller)

ROMANTISCHES BAD (60 min) oo
(duftendes Sprudelbad, ein Glas Sekt mit Praline)

Fiir unvergessliche Momente zu zweit bieten

wir zusatzlich:
die Mdglichkeit, das Bad zeitlich zu verlangern___?5€ / Stunde
die Nutzung der finnischen

Sauna neben der Wanne ... 25€ / Stunde
romantisches Abendessen ... ... 28€ / Person
ERLEBNISSE ZU ZWEIT
ROMISCHES ERLEBNIS ... 199€

(Rémisches Bad mit Sauna (120 min) + Romische Massage
(60 min))

KLEOPATRAS ERLEBNIS ..........ooooecree 1806
(Kleopatras Bad (60 min) + Kleopatras Ritual mit Honigmilch (75 min))

AMORS ERLEBNIS ........ooeeeeeeeeeee 160€
(Amors Bad (60 min) + Wellnessmassage (60 min))

DIANAS BERUHRUNG ... 160€
(Dianas Bad (60 min) + Aromamassage (60 min))

ROMANTISCHE ERFAHRUNG ..........ooooooooo 99¢€

(Romantisches Bad (60 min) + romantisches Abendessen)



BADER UND KORPERPFLEGE IM
HISTORISCHEN THERMENTEMPEL

BAD IN EINER ECHTEN STEINWANNE (20 min)

+ SEIFENMASSAGE (30 min) 45€
HONIGMILCHBAD mit Hydromassage (20 min)
+ HONIGMILGCHPACKUNG (30 min) 45¢

BAD MIT SCHOKOLADENAROMA
UND HYDROMASSAGE (20 min) )
+ PACKUNG MIT SCHOKOLADENSOUFFLE (30 min) ......45¢€

HONIG-MILCH KORPERPACKUNG (30 min) ............... 29¢€

PACKUNG MIT SCHOKOLADENSOUFFLE (30 min) ........ 29¢€




WELLNESS-PAKETE

MINI-WELLNESSPAKET oo

Wellnessmassage (30 min)
Romische Massage (60 min)

MIDI-WELLNESSPAKET ... . 195¢€

Zen-Ritual 90 min
Massage , Ein Hauch von Slowenien” (75 min)
Aromamassage (60 min)

MAXI-WELLNESSPAKET ... . 219¢€
Massage Valetuda (90 min)
Goldverwdhnung (100 min)
Orientalische Pflege (60 min)
Deluxe goldene Gesichtspflege (60 min)




DETOX-PAKET .........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee 17106
Detox-Bad (30 min)
Detox-Behandlung (S0 min)
Mechanische Lymphdrainage der Arme und Beine (60 Min)
Gesicht-Maderotherapie (45 min)
Wellness-Smoothie

ANTI-CELLULITE-PAKET ..o 145€
Maderotherapie (50 min)
Mechanische Ganzkérper-Lymphdrainage + Body Wrapping
der Arme oder Beine (60 min)
Radiale Vakuum-Endodermotherapie (45 Min)

ANTI-AGE-PAKET ... 120€

Massage ,Goldene Romerin” (60 Min)
Radiofrequenztherapie fiir Gesicht und Dekolleté 45 min
Kollagen-Getrank

RELAX-PAKET ... 83¢€

Entspannende Hand- und FuBpflege (45 Min)
Amalias Anti-Stressmassage (40 Min)




MEDIZINISCHES ZENTRUM VALETUDA

Inden Romischen Thermen ist eines der am besten ausgestatteten medizinischen und Rehabilitationszentren

in Slowenien. Alle Rehabilitationsprogramme werden unter Anleitung von professionell geschultem Personal

durchgefiihrt, das Ihnen bei der Genesung von Verletzungen und Krankheiten oder in der Pravention hilft,
Gesundheit und Wohlbefinden zu erhalten.

HYDROTHERAPIE

Die Wassertherapie lindert Schmerzen und entspannt - damit eignet
sie sich perfekt zur Therapie nach Verletzungen oder Operationen.

UNTERWASSERMASSAGE
= TEILWEISE (15 MiN) oo 25€
UNTERWASSERMASSAGE
— KOMPLETT (30 min) . 32€

PERLENBAD MIT ZUSATZEN (30 min) ................... 30€

KINESIOTHERAPIE

Unter Anleitung von Physiotherapeuten werden  verschiedene
Ubungen und Therapien zur Verbesserung der Muskelkraft und
Motorik durchgefiihrt. Je nach Therapie werden Physiotherapeuten
aktiv oder passiv in die durchgefiihrten Ubungen eingebunden.

INDIVIDUELLE PHYSIOTHERAPIE

- LOCKERUNGSUBUNGEN (30 min) .............oooo. 40€
INDIVIDUELLE PHYSIOTHERAPIE
- AKTIVE UBUNGEN (30 min) ... 406




LICHTTHERAPIE

Die Lichttherapie wird besonders bei  Weichteilverletzungen
(Verstauchungen, Verrenkungen, Prellungen), rheumatoid Arthritis,
degenerativen  Gelenkerkrankungen, zur besseren Heilung von
Knochenbriichen, zur Linderung von Schmerzen und Entziindung
empfohlen..

LASER-BIOSTIMULATION (10 min) weeveeesvevvvveersssssnnnes 206
BIOPTRON-THERAPIE (15 min) w-eveeeeeeeceemnvvereeeeeeesess 20€
IR (20 MiN) oo 206
THERMOTHERAPIE

Behandlung verschiedener Krankheitszustdnde oder Verletzungen
mit Hilfe von thermischen Wirkungen. Damit verbessern sich die
Durchblutung und Beweglichkeit und verringern sich die Gelenk- und
Muskelschmerzen.

FANGO (30 MiM) oo 256
PARAFFINOTHERAPIE (30 1N} 206
THERMOPACK (30 Min). oo 156

THERAPEUTISCHE MASSAGEN

Therapeutische Massagen basieren auf der manuellen Medizin,
die Schmerzen mit neusten Methoden und Erkenntnissen durch
Bertihrung behandelt und beseitigt. Sie wird durchgefiihrt, um
Muskelspannungen zu reduzieren, Knoten in den Muskeln zu lsen und
die Durchblutung zu verbessern.

THERAPEUTISCHE WIRBELSAULENMASSAGE (20 min).... 25€
HERAPEUTISCHE WIRBELSAULENMASSAGE (30 min).... 35€
THERAPEUTISCHE MASSAGE

FUR RUCKEN UND BEINE/ARME (40 min) ... 408
FUBREFLEXMASSAGE (30 min) ......ccooooeecore 40€
MASSAGE MIT SAUGNAPFEN

— SCHMERZLINDERND (15 MiN) .o 25€

MASSAGE MIT SAUGNAPFEN ZUR
ZIRKULATION UND ENTSPANNUNG (30 min) 306

MASSAGE MIT ERGON-HILFSMITTELN (30 min) ... 40€

TRIGGERPUNKT-THERAPIE (30 min) ...occococvvcererc 40€




ANTISCHMERZTHERAPIE

Durch die Verwendung verschiedener elektrischer Strome werden
Schmerzen gelindert, die Durchblutung erhoht und die Muskeln
entspannt.

INTERFERENZSTROME (15 Min) v 20€
DIADINATOR (15 MiN) wooeeerserersnrscnssrssenscnesns .20€
TENS (20 M) oerrererrersersensenscnssensesseesesseessens 20€

ELEKTROSTIMULATION

Mit Hilfe verschiedener elektrischer Impulse (ohne Komma)
provoziert es eine Muskelkontraktion, um den Muskeltonus zu
erhdhen oder aufrechtzuerhalten, und sorgt dafiir, beschédigte Nerven
wiederherzustellen Die Elektrostimulation ist eine unverzichtbare
Therapie im Rahmen der Rehabilitation nach anspruchsvolleren
Operationen.

MUSKELELEKTROSTIMULATION (20 min) ................ .20€

MAGNETFELDTHERAPIE

Die  Magnetfeldtherapie verwendet niedrige Frequenzen des
Magnetfelds, die die Zellmembran beeinflussen, indem sie die
Durchlassigkeit erhohen. Dadurch wird der Zellstoffwechsel
beschleunigt und die Verwertung von Sauerstoff und Nahrstoff
erhoht. All dies beschleunigt die Regeneration von Knochenmasse und
erkranktem Gewebe, lindert Schmerzen und reduziert Schwellungen.

MAGNET (15 70) oo 20€



TRAKTIONSTHERAPIE

Das ist eine Art passives Dehnen. Es wird fir die Lenden- oder
Halswirbelsaule verwendet und kann damit verwendet werden, um
den intradiskalen Druck durch Abstand der Wirbel, Entspannung der
eingeklemmten Nervenwurzeln, Dehnung der Wirbelsaulenmuskulatur
und -bander und Verringerung der Muskelspannung zu reduzieren.

TRAKTION DER HALSWIRBELSAULE (15 min) 156

TRAKTION DER LENDENWIRBELSAULE (20 min)... 20€

MECHANOTHERAPIE

Sie funktioniert nach dem Prinzip der manuellen Lymphdrainage.
Damit beschleunigen wir den Fluss durch die Venen, reduzieren
erfolgreich Schwellungen und Schmerzen und beschleunigen den
FliissigkeitsausstoB aus den Interzellularraumen.

MECHANISCHE LYMPHDRAINAGE (30 min) ... . 30€

ULTRASCHALLTHERAPIE

Das ist eine Behandlung mit hochfrequentem Ultraschall, die die
Durchblutung verbessert, den Stoffaustausch zwischen den Zellen
beschleunigt, die Versorgung des Gewebes mit Sauerstoff verbessert
und so dessen Regeneration beschleunigt. Es beeinflusst auch die
Durchldssigkeit der Zellmembran, weshalb es fiir den Transport von
Medikamenten in die Tiefe verwendet werden kann.

ULTRASCHALL (5-10/MIN) oo 208
SONOPHORESE — ULTRASCHALL
MIT MEDIKAMENTEN (5-10 min) 206




KOMBINIERTE THERAPIEN

Das StimaWELL-System st eine innovative Losung gegen den
Wirbelsaulenschmerzen. Es  kombiniert wohltuende elektrische
Stimulation mit mittlerer Frequenz und Warmetherapie.

STIMAWELL (20 MiN) ..o, 35€

DIE TECAR-ANTISCHMERZTHERAPIE stimuliert die natiirlichen
Heilungsprozesse im Gewebe und ist in Kombination mit manueller
Therapie hervorragend fiir eine schnelle Heilung. Besonders gute
Erfolge zeigen sich bei Schmerzen in der Wirbelsaule, Erkrankungen
der Gelenke und Gelenkgewebe, rheumatischen Erkrankungen ...

TEGAR-THERAPIE (20 Min) ... . 306
TECAR IN KOMBINATION MIT
MANUELLER THERAPIE (35 min) oo 45¢€

TECAR IN KOMBINATION MIT
MANUELLER THERAPIE (45 min) oo 53¢

KINESIO-TAPING

Die Technik ist ein moderner Ansatz, der die natirlichen
Heilungsprozesse des Kdrpers anregt. Sie wird verwendet,
um Schmerzen zu lindern, die Durchblutung zu steigern, die
Bewegungsfreiheit zu erhthen (ohne Komma) und Schwellungen zu
vermindern.

KINESIO-TAPING (1 bereich) ..oooemocrersecseree 15€
KINESIO-TAPING (2 DEreiche) .........occecoeoercrc 20€




CARBOXYTHERAPIE

Kohlendioxid ist ein farb- und geruchloses Gas, das in unserem
Korper als Endprodukt des Stoffwechsels natiirlich vorkommt. Es
erweitert die BlutgefaBe und erhoht dadurch die Durchblutung und
Sauerstoffversorgung des Gewebes. Es wird in die Haut und das
Unterhautgewebe injiziert, um Cellulite, Narben und Dehnungsstreifen
zu reduzieren. Es wird auch verwendet, um Schmerzen im Nacken,
unteren Riicken, Schultern, Knien und anderen Gelenken sowie
Schmerzen in Muskeln und Muskelknoten zu lindern.

TROCKENBAD C0,(30 Min) .....cooooe 20€
CO,-EINSPRITZUNG (30 min) ..o 15€
CO,-EINSPRITZUNG (5% ..ooceerrrrercrcrcr . 60€

SALZTHERAPIE

Die Salz- oder Halo-Therapie ist eine Inhalation, wobei der Kérper
dem Trockensalz-Aerosol ausgesetzt wird. Die Hauptfunktion von
Trockensalz-Aerosol ist die Reinigung und Desinfektion der Atemwege
und der Haut. Die Therapie wirkt sich positiv auf Wohlbefinden aus
und ist sowohl fiir Asthmatiker geeignet als auch fiir Menschen mit
haufigen Erkaltungen und ahnlichen Problemen. Es ist geeignet fiir
Kinder ab dem Alter von sechs Monaten bis hin zu Menschen im reifen
Alter.

SALZTHERAPIE — ERWACHSENE (40 min).............. .20€
ENTGIFTENDE SALZTHERAPIE

— ERWAGHSENE (50 min) ..o . 29€
SALZTHERAPIE — KINDER (20 min) ..o 126
ZUSATZLICHER ERWACHSENER .........cccccorr e

ZUSATZLICHES KIND ..o 66




AROMA-CHROMOTHERAPIE

Chromotherapie, auch Farbtherapie genannt, ist eine der alternativen
Heilmethoden. Die Chromotherapie soll bei Energiemangel den
normalen Prozess im Kdrper durch die Verwendung von farbigem
Licht wieder ins Gleichgewicht bringen und wiederherstellen.
Aromatherapie ist auch eine Form der alternativen Medizin, bei der
4therische Ole verwendet werden, die eingeatmet werden kinnen und
so helfen, Viren zu bekdmpfen. Sie helfen auch unserer Psyche, indem
sie Depressionen bekdmpfen, beleben, beruhigen, uns in einen ruhigen
Schlaf versetzen oder einfach nur entspannen

AROMA-CHROMOTHERAPIE (20 min) ...oocooeovr. 86

SAUERSTOFFTHERAPIE

Die Sauerstoffkapsel ermdglicht die Entgiftung des Kdrpers,
beschleunigt Stoffwechselprozesse, verbessert die Durchblutung und
den interzellularen Austausch, starkt die Immunitdt, beschleunigt die
Erholung nach Verletzungen ...

SAUERSTOFFKAPSEL (30 min) woeeeeeeeeeseneereccesnene 356

SAUERSTOFFINHALATION (5-10 min) oo 10€

MEDIZINISCHE UNTERSUCHUNGEN

In unserem medizinischen Zentrum gibt es eine Vielzahl an
medizinischen Untersuchungen bei renommierten Fachdrzten.

FACHUNTERSUCHUNG . 80€
UNTERSUCHUNG MIT ERWEITERTER

STELLUNGNAHME ... S - 100€
ERNEUTE FACHUNTERSUCHUNG ... 50€
KURZE ARZTLICHE KONSULTATION ............. 35¢€
BLUTZUCKERMESSUNG/

CHOLESTERINMESSUNG ............occooirrcre . 10€



MEDIZINISCHE PAKETE

MINI, MIDI, MAXI

Mini (Konsultation mit Physiater/Physiotherapeuten ............ 125€
+6 Therapie)

Midi (Konsultation mit Physiater/Physiotherapeuten ............ 180€*
+10 Therapie) )

Maxi (Konsultation mit Physiater/Physiotherapeuten 300€*

erple)
*(DIE PAKETE ENTHALTEN KEINE MASSAGEN, Tecar-Therapie, TRIGGERPUNKT-
THERAPIE oder STIMAWELL, DIE ZAHL DER INDIVIDUELLEN UBUNGEN MIT DEM

PHYSIOTHERAPEUTEN IST BEGRENZT)
FANGOTHERAPIE-PAKET

9x FANGO-PACKUNG (30 min) .......coccc...... 99€
PARAFFIN-THERAPIE

5X PACKUNG (30 MiN) oo 80€
BIOPTRON-THERAPIE-PAKETE

SX BIOPTRON (15 MiN) oo 80¢€

10x BIOPTRON (15 MiN) oo 195€

TECAR-THERAPIE-PAKET

3x Tecar-Therapie (20 Min) .o 156
3x Tecar-Therapie in Kombination mit
manueller Therapie (35 Min) oo 120€
3x Tecar-Therapie in Kombination mit
manueller Therapie (45 min) oo 140€

ANTIRHEUMATISCHES PAKET/PROGRAMM ........ 185€

3x Paraffin oder Fango, 3x Magnet, 3x Bioptron, Tx Tecar
2 MIN, Tx Massage 20 MIN, 3x Ubungen im Schwimmbad
GRATIS

STIMA-WELL-PAKET
3x StimaWell (20 Min) oo 95¢€
5x StimaWell (20 Min) oo 155€




THERAPEUTISCHE MASSAGENPAKETE PREVENTIVE FIT PAKET FUR DIE WIRBELSAULE

2x THERAPEUTISCHE MASSAGE (40 min) Paket von 6 Therapien.....................ooccooooecc.. 160€
+ LYMPHDRAINAGE (MECHANISCHE) 2x StimaWELL 20 min.
KOSTENLOS . e 90€ 2x Tecar 20 min,
5x THERAPEUTISCHE MASSAGE (20 min) ......... 1106 2 Individuelle Ubungen mit einem
, Physiotherapeuten 25 min,
5x THERAPEUTISCHE MASSAGE (30 min) ......... 1558 2« Uungen im Pool - GRATIS

5x THERAPEUTISCHE MASSAGE (40 min) ....... 200€
SALZTHERAPIE-PAKETE

GESUNDE-WIRBELSAULE-PAKET - Kur

| IWEITAGIGES PAKET .. oo 1506

5x SALZTHERAPIE (ERWACHSENE) (40 min) .......... 90¢ 2x Antischmerzen-Elektrotherapie (IFT oder TENS),
10x SALZTHERAPIE (ERWACHSENE) (40 min) .....170 € 2xfango, |
5x ENTGIFTENDE SALZTHERAPIE %ﬁ '”F“tvt']d”e”e Ltjb”gggwt dem
(ERWACHSENE (60 min).... o 1306 ySlotherapeuten !

1x Massage 20 MIN,
10x ENTGIFTENDE SALZTHERAPIE 2x Ubungen im Schwimmbad GRATIS
(ERWACHSENE (50 M) v 2456
X SALZTHERAPIE (KINDER) (20 min) .............. _51€ VIERTAGIGES PAKET ..o 2306
10x SALZTHERAPIE (KINDER) (20 min) ............ 110€ 4x Antischmerzen-Elektrotherapie (IFT oder TENS),

4x Fango,

2x individuelle Ubungen mit dem

Physiotherapeuten 25 MIN,

2x Massage 20 MIN,

4x Ubungen im Schwimmbad GRATIS




INFORMATIONEN UND RESERVIERUNGEN

Reservierung von Dienstleistungen: Unsere Dienstleistungen kinnen Sie perstnlich an der Rezeption des Wellnesshereichs
reservieren. Moglich sind auch Reservierungen per Telefon oder E-Mail. Wir empfehlen Ihnen, unsere Dienstleistungen mindestens zwei
Tage im Voraus zu reservieren. Wir bitten Sie, sich im Wellnesszentrum Amalija mindestens 15 Min vor Beginn der Dienstleistung zu
melden. Im Falle einer Verspatung konnen wir die Dienstleistung leider nicht verlangern.
Wir bitten Sie, uns bei der Reservierung iiber mdgliche gesundheitliche Probleme beziehungsweise Einschrankungen zu informieren. So
konnen wir Ihnen bei der Beratung die geeigneten Behandlungen anbieten.

Absage der Dienstleistungen: Die Absage der Dienstleistungen muss mindestens 6 Stunden vor Beginn der Dienstleistung erfolgen.
Im Fall einer verspéteten Absage sind wir gezwungen, lhnen 50 % des Dienstleistungspreises zu berechnen.

Lahlung: Sie konnen Bar oder mit Kreditkarten bezahlen. Unsere Tagesgaste werden gebeten, die Rechnung vor Beginn der
Dienstleistung zu begleichen.

Geschenkgutschein: Einen Geschenkgutschein schenken Sie jemandem, der lhnen viel bedeutet. Damit kinnen wir einen besonderen
Moment und die natiirlichen Schinheiten anbigten. Der Kauf der Gutscheine ist an der Rezeption des Wellnesszentrums Amalija mdglich,
Sie kinnen sie auch per Telefon oder E-Mail bestellen.

Die Preisliste gilt ab dem 3.1.2023 bis zum Widerruf. Alle Preise verstehen sich in EUR, inklusive Mehrwertsteuer.

Wir behalten uns das Recht zur Anderung der Preise, Programme, Verkaufsbedingungen und Offnungszeiten vor. Es ist maglich, dass
unser Angebot Druckfehler enthalt.

Nachlasse: eventuelle Rabatte, die vom Unternehmen Terme resort d.o.0. gewahrt werden, gelten nicht fiir Dienstleistungspakete (d. h.
mehrere Dienstleistungen in einem Paketangebot).
OFFNUNGSZEIT DER REZEPTION IM WELLNESSZENTRUM AMALIJA:
Montag-Sonntag: 8.00 - 21.00

OFFNUNGSZEIT DES MEDIZINISCHEN ZENTRUMS VALETUDA:
Montag-Freitag: 8.00 - 15.00
Saturday: 8.00 - 12.00

RIMSKE TERME, Terme Resort d.o.0.
Toplice 10, 3272 Rimske Toplice, Slovenija
035742030 | wellness@rimske-terme.si

www.rimske-terme.si







